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“Cuida tus pensamientos porque
se volverán palabras. Cuida tus 

palabras porque se volverán
actos. Cuida tus actos porque

se harán costumbre. Cuida
tus costumbres porque forjarán tu

carácter”

Cuando nos conectamos con la vida, Nos prestamos más atención, Nos 

centramos en lo que hacemos y vivimos de acuerdo con nuestros principios 

manejaremos mucho mejor las tormentas razoemocionales.

Despliega un libro 
y bebe su contenido

“De vez en cuando camina hacia 
atrás en los senderos de los xueños”

Vive en unió con la humildad…

“lustrar tus pensamientos, 
que sean brillantes 

o mejor que nos sean”

Word health Organization.


