N AXUL |
ﬁ -UNA VIDA TRANQUILA-
PORTAL DE CRECIMIENTO INTEGRAL
SEMINARIO

TALLER EMPRESAS

TEMATICA CENTRAL:
“«EL EFECTO A.B.C EN EL AFECTO".

APORTA AL FORTALECIMIENTO DEL:

Liderazgo.
Trabajo de equipo.

OBJETIVO PRINCIPAL:

Incorporar en los habitos de la persona, elementos y técnicas, que contribuyan al
mejoramiento de su calidad de vida, permitiendo la armonia entre espiritu, mente y
cuerpo en el contexto laboral, familiar y personal.

METODOLOGIA:
Tedrico — practica.
El Semanario - Taller se desarrolla dentro de un ambiente dinamico, reflexivo que
permita al beneficiado vivenciar cada una de las experiencias dadas durante el

evento.

Se crearan escenarios para generar aprendizajes significativos y simbdlicos a través
de técnicas creativas para la ensefianza, individual y grupal, con actividades que

posibilitaron a los participantes hacer énfasis los tres pilares del modelo educativo:

“‘EL PENSAR EL HACER Y EL SENTIR”
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Duracion: 1 Hora — 8 Horas D ke

PSICOLOGO ESPECIALISTA EN SST

Moévil: 311 522 4239
josegalviss: aludmental@gmail.com

“Cultivamos “VIDAS TRANQUILAS” con sentir Etico y sélida conducta Moral.”
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