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*UNA VIDA TRANQUILA-
PORTAL DE CRECIMIENTO INTEGRAL
GRADO: UNDECIMO

TEMATICA CENTRAL: PLANEACION ESTRATEGICA DE VIDA
SER DE BUENA COSECHA

DESCRIPCION GENERAL

Después de haber recorrido un largo sendero, en el cual hemos tenido nuestros aciertos y errores,
llega la hora de realizar un alto en el camino y revisar lo que ha sido la vida en el tiempo que llevamos
en el mundo y ademas de mirar el futuro que viene, analizar nuestro ser a profundidad para entender
gue, aunque nuestro proyecto de vida esta por desarrollarse debemos realizar los reajustes
necesarios para que nuestras metas se puedan cumplir.

La Planeacién es prestar atencion a las realidades que no nos gusta enfrentar y a las preguntas que
no tenemos el valor de formular. El entorno actual esta regulado por reglas especificas aun cuando
algunas personas no lo puedan captar. El futuro de todo hombre ha sido definido de acuerdo a las
reglas que dominan el cambio.

OBJETIVO PRINCIPAL

v' El estudiante reconocera los aciertos y errores realizados en el desarrollo de nuestro proyecto
de vida y replanteara, en lo posible, sus metas y objetivos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v ldentificar las dificultades presentadas en el desarrollo de su proyecto de vida

v' Fortalecer la capacidad de reflexién en los jovenes sobre la necesidad de asumir actitudes
positivas frente al proyecto de vida.

v' Promover en los joévenes la capacidad de identificacién de actitudes que los comprometan con
el proyecto de vida.

MOMENTOS
SALUDO INTRODUCCION-REGLAS GENERALES
ORACION NO SE ORAR, PERO- MEDITACION
DINAMICA DE INTEGRACION Ml AMOR-LA X-POR GRUPOS
TEMA CENTRAL PLANEACION ESTRATEGICA DE VIDA
PREVENTIVOS NO REACTIVOS
SER DE BUENA COSECHA
EJERCICIO DE VIDA EL ABANICO
CANCION CANCIONERO
REFLEXION — ORACION REFLEXION - ORACION EL BUSCADOR
e
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